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métodos: Foram analisadas 20 mulheres saudáveis e protocolo distinto:  Tabata e Wingate. Após different HIIT protocols was used: Tabata and.  Wingate.
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El método Tábata de entrenamiento ha ganado muchos adeptos en los últimos  meses: un método sencillo, rápido y con resultados que nos obliga a trabajar en.
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            El método Tábata de entrenamiento ha ganado muchos adeptos en los últimos  meses: un método sencillo, rápido y con resultados que nos obliga a trabajar en. Apr 4, 2020 Request PDF | On Apr 2, 2018, Ricardo Borges Viana and others El método  Tabata consiste en realizar 4 minutos de entrenamiento en el  18 Dic 2012 Nuestro colaborador Juan Ribot nos presenta un artículo en el que resume el  origen de un método de entrenamiento presente en muchas de las  Si buscas un método de entrenamiento que te meta caña y que sea efectivo, los  ejercicios tabata son lo que… Seguir leyendo  5 Ago 2014 Se trata de un entrenamiento interválico de alta intensidad. El entrenamiento del  método Tabata es muy intenso y de corta duración compuesto 
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 Material y método: 14 varones jóvenes (edad: 21,67±1,61 años; altura: 1,73 ± 0, 06 protocolo diseñado por Tabata et al.,15 consistente en la realización de.
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